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لم ر کے 
اسای لیات اورعلوم خا تدان داری 
(Human Ecology and Family Seiences)‏ 


شعیل مکاارتااوریہ دای کےف طط سے ا سکی متنوییت 


(Evolution of the Discipline and its relevance to quality of life) 





م ایی جا ت کا آغاز امون کے کنوا ن اناف ماحولیات اورعلوم خاندان دارئی کو میک ےک یکو شش ےکر نے ہیں لخت میں 
لف ا لیات (رع 7010 کی وضاحت دوط ر لون ےکی ے۔ ایک ےکا وح تات (وع 81010 )کی ایک شا قرار 
دی گیا ےڈنس زنر لضغریں (جصتعتصہ×ہ ع8 م[۷ہ]ً) اوران کے احول ا رشتوں ہے بج کی جا لی ےب 
دوسرے ا ںکوحضو بے اوراس کے ماحول کے درمیان ید رشت ںکا مو کہ گیا ےز اظ مون کے سیاق وسباقی شس ء اگ رہم 
ا ںکارشت رح تات ے جوڑ یں تو ” زند وضو سے مرادانسان موک اورا لیے ماحولبیات سے پیل لف اناف کا اضاذہکیا جا تگا۔ 

امون می لآ پ انسانو کا مطالصراان کے ماحول کے جو انے ےکر میں کے انی کے اتر ان فعال شتو کا بھی مال 
کیا جا ےکا جو چوں :ڈو پالغوں اورنو جوانوں کے تاف جم فی می شی :ما ہی اورنغسیا لی عتا صر کے درمیان یا جات ہیں۔ 

اس باب کےنوان میس از علوم تادان داریی؟ بھی اتی بی ابی تک مالیل ہے۔جلی اکپ انا یکر میں کک اکش لو ںکی 
زندگی میس خاندا نکوایک م رکز ی حشیت مال مون ہے۔ نا ندان کے اند ری پچو کی پو مون ہے جچہاں ا نکی نشو وخ مون سے 
اورنو جوانو ںکی ہشیت ےا نکوآز ادا شناخت عاصل ونی ےا مون کے مطا لع کے دوران ‏ نادان کے جوا نے ےف ردکو 
کن میں طبا کی رہم یکی جا ۓےگی۔ دراصل نخانلدان + ما شر ےکی ایک اچائ ہم ابی اک ہے۔ درس ون لیس ےل بی 
اناف ما حولیات اورعلوم خا ندان دا رک الیک م ربو طعطلر پت کا راضتنا رک کے ہیں۔اس سےزیادہا ہم بات بیر کہ یشون نا مدان اور 
عماج کے افرادکی مناسبت سے انہانوں اوران کے ماحول کے ورمیان اگل ے بن کنا ےکی بن ماحولیات سے ان کے 
روات کی اسا سنن ے ج وچس ان لفان بیان اورا قتشا دی وا لکااحاطک کی ے۔ 








ا نایا حولیات اورعلوم نا نان دارگی حص ال 


گیا رو یں جماعت کے اس صاب می ںآ سوں گر مس کک لو بموغت (عce1cع1٥۸d)‏ ےم عل صو ی اور 
مرلو زک کی کیو ںکہ ییمرع دانسا نکی زندگی یس ایک ام موڑکی ثیت سے جانا جا تا ہے۔ اذا آپ مطال کر میں کے کنو پالغوں 
یں ورا وکن ہکا احا حم سط رح پیا موتا ےادران گیا زندگی یی زا اور وک یروس آل لے کے لپا اور رک ل کاک یکر دار ے_ 

ا انی ماحولیات اورعلوم خا تدان داری (119775) ےی عدکک متا جلا ایک مون او ری ےی م خانہداری یا r‏ 
(Home Science) J‏ کو مون ا کی با ں ہیں ہیں ۔ ہوم سا ملک اف توں میں او یور اور 
علا نوی برای نام سے پڑھائی جا ہے۔ز مان کی تبد کی کے اتی اتی کم سے بہت سے شہوں ےی کی اخختیا رک ی ہیں 
اورز یاد ہک صر ن متو یت وانے نام ایارک لیے ہیں ۔ لا جتان (Biological Sciences)“‏ کے لیے اب مطالعات 
زندگی Sciences)‏ ifeا)‏ کا فی ا ختمال ہو رت ب اکا سکول E‏ بر موم ساس کے موا وکو ۓ زیا سے 
مآ بن کیا جا اور ا ںکوایک الیماعاحمنوان دیا ہاسے جوک راوراس کے ا ن کا موں سے ال کفکمردے چ ومو کہاں او رکو ری 
نجام دی ہیں او نو رٹ یکی پرا کا مو یو نیٹ کرش کن( O‏ )ےک برسوں پیل اضجام دےدیاتھا۔ 

ہنروستان میں ہوم سرائنس سے کر اناف ماحولیات اورعلوم خا تدان داری تک کے اتتا س رکا ای شرن اک یں ضرمت 
ے۔ یسوی ص رک کے اوا ل میس ء کک کےا ف تصوں میں بہت سے ا ہے ادارے کے غوں نے نا وذ لپا یسا زک اد کپٹڑا 
ساز ی اورنو ی م کےکوریں شرو کرد ے ے1932 س یتما ماف شے ہوم ساس کوان کے خت بک ماکروےے 
گے جب میڈ ارو کا کے نام ے ایگ ار وخا خی نیک یلیم کے روغ کے لے دای میں شرو کیا گیا تھا۔ ہے د ہز ماتا جب 
ہنروستتان رطا وی راع س ےآ زاوئیش ہوا تھا اور پگ لیڈ کول چان ہیں او رکو رتو ںکی اعلا لیم کے لیے شاید یکو ادارہ 
ریت ہے 

ہٹروتان 1 بآ زاوی کے ار ین میں چنر متا زا تن کیش ل ںان ہیس سر وی نا یو را کیا ری ام تگوراور 
لاو لوی چٹ با دھیاۓ کے نام بہت نمایاں ہیں جو ل ان یا وین زکا نف سک متا زتحفیا ت یں اورجضھوں نے لی ی ارو کا کا 
صرف خواب وب للہا ںکونقا مھ یکیا۔اس وق ہنروستزاان می رطا وی واس راانۓ ارڈ اران تھے ۔ال نکی یوی لیڈ رش 
ارون ےکی ال کا کے قیام یس بڑکی ہو یکی ای وجہ سے ا کا کا نام لی ارون کے نام رک ایا ۔ اک صد برق اک 
عو رت سکع راورحارج دونو کی غرم ت کیا عم وجو لے ےک ریس تا ای اورسحاتی رار یک 9 صلا تو ں کو رو ے 
ارتساق E‏ 

اںطر ہوم ساس فقط خا نہد دا ری سے تلق اک رر ب بینم وضومالی علوم ایک الما شع چا گیا ہن س کا مقر 
کل اکو باختیار بنا نا اور دتگرافراداور خا ندانو کی زن گی کے معیا رکو بائ کر نا ھا بہرحالء وق کک ر ے کے ساتم (عام لوگوں اور 
ہوم ساس سے ناوالف پیش وروں کے ن میس )ہو ا سک نام بنیا وی طور پر باود تی انے ےک موں ءکیٹرو ںی دعلا یٰ اورگوں 
کک رواشت سے وایست ہوک رد وگیا۔ اعلام کے لیے کی سال یہ اس کے نصا اتل مکووق کی ضرورتڑں ےکآ ہن کرد اگ 


e0 


لعارف 
اورا ی کے پیش ورات معیارو ںکوازسرفو مرج کیاکی ھا کین پائی اسکو لکی بر ا س کین یخصنی اورک یل وکام کا رج سے وای 
7 ارردی۔ پھے ا لے اسساب کے حن ای بنا یا قذااس شع میس کو ںکواسکول ٹیس دا یں و ہا اا ا کن 
رف راغ ب کیں ہو کے ےکیو ںا سمو نکوصرف کیوں کے لصو سپچھدل گیا تھا۔اس کے بار ے میس فاطو بر ہیک کر 
اگ یاکہ یون ید مو ن یں ے۔ 

اس در یکا بکا وچو وو صاب ا مواداورطر ما کا رونو ں اتتا ر ےکم ری تقاضو کو پور اکتا ہے اا کا یں سے 
مرتب او رٹ کی ایا ےکآ پ نی بحت ما لکی ایی طرح نشان دد یکر _ ا سکورس کے بنیا وی متنا ص کی تر جما لی کے 
لیے انسالی ماحولیات اورعلوم غا تدان دار کی کےکندا نکی بہت منا سب تر چیا گیا سے ۔ بداب کے معطا لے ےآ پ شو نکر بی 
کہ ہے ایک بن علوی مون N‏ کے وار کار میں لف شع جات شا اال 72 (Human‏ 
«(Fabric and Apparel) J sll 7 (Food and Nutrition) „ sl jécDevelopment)‏ 
communica tio and Extension) & 3s wll‏ )اور سا لکی اغا مکار (Resource‏ 
1۷۵38-00601 و ٹر را ل ہیں بی بھی ٹس کے لیا بے معیا زنک یکو تک طور یرٹ بنا ےک فو نے از یں 2 
نیاوی امیت رکا ے چا ے وہ مرد مو پا عورت؛د بات کا ہو ہاش کا۔امید س ےک در یکتا ب وا ہے سوالا تک جواب دے ےکی 
جولو جوان ذبنول سا نیز ندگی کے بارے میں پیداہوتے ہیں اور میں رتا تاک پا کر ےکا ذد بوک مھا جا گا۔ 


ری اصطلا مات 
اولیاتہ نا نداان و بل شت پک ان داری اہو انس ب تببس ہھ حصرہ بی نعلو رمعیا رز ندگی 
سر 


ھ۔ ‏ کیپ مون ہو اس کے بارے میس ہا کے ں؟ اں ‏ یں 
اکر پک جا ب نیل ےڑا ۓ استاد سے علوم کے _ 
اک پا ا “طلا عات | تو را تک فی رست تیا ر کے ںآ پ ہوم ات سے واب کر ے موں _ 


کے 
4_ 








انسالی ما جولیات اورعلوم نما نان دارکی۔ ص اؤل 





_B‏ سال کے خ مس ج بآ پ ان تاب انسانی ماحولیات اورعلوم نما مدان داری؟ کا مطالہک بجی نو پاچ ا “بی ہو ںکی 
ہرست تیار ےہ ہی ںآ پ ا مون سے واب ہک ہی گے۔ 
1۔ 
لا 





وہ کی اصطلاحا تکی وضاحت کیے_ 
2 یا آ پالات یں یولوفت نرکا ایک اتم موڑ ے؟ 
3 کا ا ر تن رد 





۹ ہیْ 
a‏ ل چ 





